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los libros de papá jaime son una guía para vivir mejor y
sentirse más plenos y felices cuando depositamos la felicidad en
manos de nuestros seres queridos o en las cosas materiales y
alguna de esas personas o cosas desaparecen sentimos miedo y un
gran vacío interior perdemos el rumbo y como si fuera poco parte
de nuestra personalidad en este libro encontrarás herramientas
sencillas y simples que te ayudarán a despertar tu conciencia y
a liberarte de tus apegos para que puedas experimentar el mundo
sin miedo a través del verdadero amor

en este libro encontrarás herramientas sencillas y simples que
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ayudarán a despertar tu consciencia logrando liberarte de tus
apegos para que puedas experimentar el mundo sin miedo a través
del verdadero amor back cover

i decided to be free to elevate my physical life experiences to
a spiritual level i have been motivated by a series of thoughts
that were born in my soul these thoughts have penetrated my real
life and have caused me to consider well known sayings of wise
human beings the ability to listen to your soul will enable you
to become at peace with everyday life love is the only road to
happiness you must be comfortable in your own skin in order to
embrace love love is inner peace and it is waiting for you to
discover it everything in life has its moment and everything
will pass we can learn to accept everything as it comes without
feeling affected emotionally remain true to yourself and your
convictions without suffering negative consequences

apego ansioso es una guía clara y transformadora que te ayudará
a comprender tus emociones relaciones y patrones afectivos desde
la raíz si alguna vez has sentido miedo al abandono ansiedad
cuando tu pareja se aleja o la necesidad constante de aprobación
este libro te mostrará cómo romper ese ciclo emocional y
construir vínculos más sanos y equilibrados a través de ejemplos
reales ejercicios prácticos y reflexiones poderosas descubrirás
qué es el apego ansioso y cómo se forma desde la infancia cómo
identificar tus desencadenantes emocionales estrategias
efectivas para calmar la ansiedad y mejorar tu autoestima claves
para crear relaciones seguras estables y conscientes este libro
no solo te ayudará a entender tus emociones sino también a sanar
tus heridas de apego y a recuperar tu poder personal en el amor
y en la vida transforma la ansiedad en seguridad emocional y
aprende a amar sin miedo

una vida es resumida por años vividos lugares recorridos novia
amigos desdichas sonrisas amantes y uno que otro pedantes pero
lo mas importante una vida se escribe con momentos pequeños
momentos que ha copilarce se convierten en un gran evento este
libro es un relato de corta vida desihilada en esos pequeños
momentos los cuales me han llevado a sitios nunca imaginados
sitios solo soñados podras apreciar mis tonterias como yo les
llamo tendras la oportunidad de ver las cosas con los ojos que
yo las miro podra ser categorizado cursi romantico mentiroso o
vanidoso o solo yo siempre he dicho que soy un traductor de
sueños mientras tu duermes me introduzco en tus sueños y me robo
las ideas traduciendolas en escritos en fin es un libro basado
en una ideologia que aprendí hace mucho gracias al gran inventor
y filosofo leonardo da vinci mientras pensaba que estaba
aprendiendo como vivir todo este tiempo he estado aprendiendo
como morir viviendo así mi vida disfrutando cada momento
enamorandome cada vez que sea oportuno o no lo sea disfrutando
la vida ya que desde el momento en el que nacemos iniciamos ha
morir
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victoria butterflix es una mujer normal que una mañana sale a
correr por el central park cuando tiene un encuentro fortuito
con un misterioso hombre de negro que lleva un maletín negro una
serie de desgraciadas casualidades hace que el hombre de negro
acabe en el fondo del estanque y ella con el maletín en sus
manos qué contendrá el misterioso maletín quién era el hombre de
negro estas y muchas preguntas más que conforme vaya avanzando
la historia deberá averiguar victoria butterflix una mujer
corriente de manhattan recién divorciada víctima de la sociedad
y obsesionada con su aspecto físico con una canción para cada
ocasión con tan mala pata que un montón de personas salen
perjudicadas por su culpa su terapeuta siempre le ha dicho que
era gafe y no se lo quería creer hasta ahora averígua al mismo
tiempo que victoria butterflix la verdad sobre este misterioso
caso

este libro se escribió con mucho amor sobre la única verdad una
historia real las historias son su tristeza los cuentos son su
testigo y ejemplo los chistes y adivinanzas son sus alegrías los
refranes son su relax sus canciones son el grito del amor
secreto y sus sentimientos los poemas son el dolor y sufrimiento
dama de rojo y negro de su diario a sus hijos familia como
descubrimiento lo dulce lo amargo como un recuerdo y ejemplo así
podrán conocerla emma ama a sus hijos ama y respeta a sus padres
y hermanos admira sus amigos emma guarda un lugar especial en su
pensamiento en su corazón un inolvidable recuerdo

tengo la convicción definitiva que no tengo nada que perder que
la felicidad es tan fundamental e inmanente que incluso si no
poseo casi nada o que estoy solo no la puedo perder yo soy feliz
así como también soy dios la felicidad absoluta es el único
estado de ser que me sobrevivirá yo vivo en un estado de
felicidad tan densa que es palpable puedo extender mi mano y
tocarla la siento en todo mi ser mi vida es milagrosa
inverosímiles sincronicidades me estimulan de alegría tengo
conciencia de nunca estar solo y siento que todos estamos
relacionados interconectados mis recuerdos se vuelven claros
penetro en el tiempo los hago vibrar yo existo con todas mis
fuerzas

el lacayote es una especie de planta rastrera o trepadora de
frutos comestibles que constituye la especie más importante de
calabazas en siete países andinos de sudamérica es originario de
la región oriental de la cordillera de los andes los restos
arqueológicos más antiguos conservados provienen del perú el
fruto se usa para la elaboración de sopas dulces bebidas y otras
preparaciones gastronómicas en arequipa es conocido el lacayote
caymeño producto que crecía de manera silvestre en los campos de
cultivo del distrito el que probablemente pasó a los huertos
caymeños y al hacerse la restructuración urbana en el siglo
xviii pasó a utilizarse para las ramadas que abundaban en este
poblado lacayotes nombre que desde antaño se identifica con el
distrito y con la ciudad que amo es la recopilación de relatos y
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microrrelatos en su mayoría de género fantástico cada relato es
una pantalla que muestra situaciones disímiles en lacayotes la
competencia desde la perspectiva de un niño capitán de su equipo
de béisbol en space oditty la extraordinaria experiencia de un
astronauta en agua fría el episodio de un diseñador cómplice de
su propio fracaso procrastinador en memorias de un encuentro
imposible la trascendencia eterna del amor a través de un
espectro en la pichanga la peculiar hazaña de un futbolista de
barrio en la mano que sujeta la rama la eternidad a través del
triste desenlace de un alpinista en el momento es eterno si lo
puedo soñar así la narración lúgubre de un hombre que no se
resigna a dejar de ver y a perder al amor de su vida entre otros
relatos breves que espero puedas disfrutar gracias por abordar
este libro listo para el viaje

la mayoría de nosotros vivimos inconscientes y dormidos pero no
lo sabemos por ello creemos que el apego es algo natural con lo
que nacemos sin entender que es una creación de la mente se
nutre del miedo y es el culpable en gran parte de nuestros
dolores y sufrimientos por ese motivo cuando depositamos la
felicidad en manos de nuestros seres queridos o en las cosas
materiales y alguna de esas personas o cosas desaparece o
amenaza con hacerlo sentimos miedo y un gran vacío interior
perdemos nuestra razón de vida nuestra realidad y por si fuera
poco parte de nuestra personalidad en este libro encontrarás
herramientas sencillas y simples que te ayudarán a despertar tu
conciencia y a liberarte de tus apegos para que puedas
experimentar el mundo sin miedo a través del verdadero amor
cuando despiertes de tu inconsciencia ya nada te perturbará y
podrás disfrutar tu vida a plenitud english description the
majority of us live and go through life unconsciously and in
automatic mode and we re not aware of it because of this we are
made to think that codependency is a natural thing that we are
born with when in reality it is a creation of our own minds
codependency preys on our weaknesses and fears and is the reason
for a lot of our suffering when we place our happiness in the
hands of our loved ones or material things and those people of
things disappear we feel fear and a great emptiness inside we
lose our reason for living our reality and even part of our
personality this book will give you simple tools to help you
awaken and free yourself from your attachments so that you can
experience life without fears and through true love when you
wake up from your unconsciousness nothing will disturb you and
you will enjoy life to the fullest

la promesa que nos ofrece este libro revolucionario es la de una
vida más creativa a través de la experimentación del placer
sensación que el propio autor define como una experiencia
corporal de este modo la obra a través de varios ejercicios
bioenergéticos ayuda al cuerpo a recuperar su libertad y
espontaneidad y a alcanzar no solo el placer sino también la más
gozosa de las creatividades por el autor de la espiritualidad
del cuerpo también publicado por paidós
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traiciones del pasado christine flynn la vida de emmy había
cambiado cuando ed travers que se suponía era un buen amigo de
su familia había vendido parte de las propiedades de su padre
para pagar un préstamo el regreso del hijo de ed desató los
rumores y los latidos de su corazón el guapísimo jack travers
quería arreglar las cosas entre su familia y la de emmy pero no
había imaginado lo que sentiría al ver a la mujer que lo
consideraba su enemigo cómo podría hacerle ver que en su
historia había cosas que ella no sabía y quizá un futuro juntos
sueños de una vida mary j forbes ash mckee era lo último que
rachel esperaba encontrar cuando había ido en busca de pistas
sobre su pasado pero con solo sentir la pura sensualidad que
desprendía aquel cowboy a lomos de un magnífico semental lo que
rachel había pensado que deseaba en su vida y en la de su hijo
cambió por completo enamorarse de aquel hombre no iba a ser
sencillo el guapo viudo también tenía un pasado lleno de
secretos ocultos
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